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Kenguru labtologép kultéri fitneszgép
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OSSZESZERELES/FELALLITAS:

a) az eszk6z mérete (mm): 1950x1800-2100x300
minimalis méret: 1950x1800x300 mm
szabad esési magassag:1 m alatt

b) talajfellletre vonatkozo kévetelmény: MSZ EN 16630:2015 eurdpai szabvany szerint, nem
igényel specidlis talajt.

c) maximalis felhasznaldk szama:2

Szerkezet, fém: S235 cs6 horganyzott és porszoért acélbdl
Festék: 1 réteg porbevonat, amelynek keveréke poliészter gyantdk, edz6k és pigmentek,
olommentesek és ellenallnak az id6jarasnak.
Szinkombinacio: a RAL szinskalabdl valaszthato
Rogzitések: 8,8 acél csavarok
Fogantyuk: Hére lagyulé gumi

Ezen anyagok egyike sem igényel kildnleges kezelést
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tanusitvannyal rendelkezik.
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d) az eszkdz alkatrészeinek jegyzéke:
- fé tartogerenda (1 db)
- bell6 szerkezet hattamlaval és m{ikddtetd rudazattal (2 db)
- Utkézd csonk (2 db)
- labtamasz (2 par)
e) Osszeszerelésre és funkcionalis felallitasra vonatkozo informaciok: az eszkdz készre szerelve
keril atadasra, tovabbi szerelést nem igényel (a telepitésen kivdil).
f) szlkséges specialis szerszamok: nem sziikségesek.
g) alapozasra, telepitésre vonatkozo kévetelmények (az alapszint terméken térténé megjeldlése

egyértelm{ és biztositott)

A talaj 6sszetétele

A talaj altalanosan hasznalt anyagainak példai a szabad esési magassag fiiggvényében az alabbi
tablazatban vannak felsorolva.

Tablazat — Talajtipusok a megengedett szabad esési magassag

fiiggvényében
Minimalis Szabad esési
Sorszam Talaj anyaga® Megnevezés rétegvastagsag? magassag
mm mm
01 Beton/ké - - <1000
02 Bit_ymenkotesu B B <1000
fellletek
03 Fels6 talajréteg - - <1200
04 Gyep - - < 1500
. Apritott feny6kéreg, 20 mm
05 Kéregmulcs — 80 mm szemcsenagysag 200 < 2000
Mechanikusan apritott fa (nem
. faalapu anyagok), kéreg és
06 Faforgacs lomb nélkiil. 5 mm — 30 mm 200 < 2000
szemcsemeret
07 Homok b: ¢ 0,2 mm — 2 mm szemcsemeéret 200 <2000
08 Kavics 2 ¢ 2 mm — 8 mm szemcsemeret 200 < 2000

A FitMed System Kft minGségiranyitasi rendszere MSZ EN ISO 9001:2015 szabvany szerinti
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09 Egyéb anyagok és A HIC vizsgalatnak megfeleléen Kritikus esési
egyeb (lasd az EN 1177-et) magassag a
rétegvastagsagok vizsgalat szerint

a
b

c

Laza dmlesztett anyag esetén adjon 100 mm-t a minimalis rétegvastagsaghoz
Nem lehetnek iszapos vagy agyagos részecskék, a szemcseméret az EN 933-1 szerinti szitalasi vizsgalattal azonosithato.
Nem megfelel6 olyan eszk6zokh6z, amelyek a hasznald biztonsagos elhelyezkedését kdvetelik meg.

Az 1000 mm-nél nagyobb szabad esési magassagu fitneszeszk6zok és/vagy a hasznald
kényszeritett mozgasat okozd eszkdz6k mozgasi terlletét Utéscsillapito talajfelllettel kell ellatni.

MEGJEGYZES: Az (itéscsillapité anyagokat megfeleléen karban kell tartani. Az ilyen felilletek
karbantartasanak elmulasztasa kovetkeztében az utéscsillapitas jelentdsen cstkken.

Alapozasok

Az alapozasokat ugy kell kialakitani, hogy azok ne jelentsenek veszélyt (botlas, tés).
Laza dmlesztett anyag (pl. homok) esetén az alapozasokat az alabbi mddszerek kdzil valamelyik
szerint kell kialakitani vagy lefektetni:

a) ugy, hogy az eszkdz alapzatai, talpai és rogzitéelemei a talajfelllet vagy a felllet kialakitott
mélysége alatt legalabb 400 mm mélyen legyenek; vagy

b) ha az alapozasok felsd részei az abra szerintiek, a talajfellilet alatt legalabb 200 mm mélyen
legyenek; vagy

C) ugy hogy azokat az egyes eszkdzok vagy az eszkdz részei lefedjék.
Az alapozasokbdl kinyuld barmely résznek, pl. csavarvégeknek a talajfeliilet alatt legalabb 400
mm mélyen kell lennie, kivéve, ha hatasosan le van burkolva.

Jelmagyarazat

Oszlop
Jatszofelllet
Alapozas
Alapszint jeltlése
Alapozas fels6 éle

ga b W DN

h) Potalkatrészek/cserék elérhetésége: 5 év.
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HASZNALAT:

1. Uljdn az tldkére, és tamassza a hatat a hattamlanak.

Bedlléskor (illetve majd kiszallaskor) hasznalja a kapaszkodot!

3. Talpait helyezze a labtartokra, majd tolja el és engedje vissza magat, ezaltal erésitve a
combizom alsé és felsd tolo-izmat.

N

Ismétlések szama:

- atmozgatas és nyujtas esetén: 10-20 db
- edzés esetén: akar 30-40 db is lehet.

A fitneszeszkdz az alabbi izomcsoportok atmozgatasara és edzésére, valamint nyujtasara alkalmas:

- combizom
- farizom

Tilos a gépet a fenti utmutatotdl eltéréen hasznalni!
TERHELHETOSEG: maximum 150 kg.
ALTALANOS INFORMACIOK:

A fitheszeszkdz rendeltetésszerli hasznalata - a felhasznal6 szamara értheté mdédon- minden esetben
egyértelmien fellintetésre kerll az eszkdzon elhelyezett tajékoztatd tablan. Az eszkdz tervezése és
kialakitasa ugy tortént, hogy az a korlatozott képességli emberek szamara is érthetd, az eszkdz e
képességeknek megfelel6en is hasznalhatd. A gyakorlatok kis mértékben helytelen végrehajtasa nem
okoz sulyos sérilést a felhasznalénak. Az eszkdz nyugalmi allapotban automatikusan beallitottan
hasznalatra kész, annak érdekében, hogy a kdvetkez6 hasznald is hasznalhassa azt. A tervezés és
kialakitas soran figyelembe vételre kerllt, ezaltal garantalva van, hogy az eszkdzt hasznalé ne
kertlhessen kényszeritett testhelyzetbe.

ELLENORZES és KARBANTARTAS:

A tervezett biztonsagot a fitneszeszkdz ellenérzésével és karbantartasaval kell fenntartani és

biztositani, az alabbaikban részletezett utasitasoknak megfeleléen.

A terméket javasolt rendszeresen, minimum hetente —er6s igénybevételnek vagy vandalizmusnak
kitett fitneszparkok esetében slriibben, akar napi szinten- szemrevételezéssel ellendrizni illetve 1-3

havonta részletesebben, a megfelel6 mikddést ellenérizni. Ennek keretén belll a mozgd

A FitMed System Kft minGségiranyitasi rendszere MSZ EN ISO 9001:2015 szabvany szerinti
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alkatrészeket is megmozgatassal ellendrizni (normdl hasznalatbdl, vandalizmusbdl vagy id6jarasi
korulmeényekbdl adédo nyilvanvald veszélyek azonositdsara szolgalo ellendrzés). A szemrevételezés
és mikodési ellenérzés szempontjainak példai: stabilitas, tisztasag, az eszkdz talajanak akadaly-
mentessége, a talajfelllet minésége, kiallo részek, éles szélek, hianyzd alkatrészek, tulzott kopas,
szerkezeti sértetlenség. Javasoljuk tovabba évente egy alkalommal 6 ellenbrzés elvégzését, mely
minden elébbit magaba kell, hogy foglaljon. Az fitnesz eszkdz tisztitdséhoz nincs szikség specidlis
eszkbzOkre, az esetleges szennyezddések eltdvolitdsa érdekében hasznaljon enyhén vizes puha
ruhat vagy szivacsot, majd tordlje szarazra a terméket. A termék alkatrészeinek kiilén apolasara nincs
szilkség (kenésre, csavarok meghuzasara, utangondozasra sem) mivel zart csapagyas rendszerrel
szerelt eszkdzrél van szé, illetve sem lancokkal, sem kotelekkel nem rendelkezik az eszkdz, amelyek
esetleges utanfeszités elvégzését vonnanak maguk utan.

Barmilyen, a szerkezetben tapasztalt torzulas, sériilés vagy a mozgé alkatrészek helytelen mozgasa
esetén az eszkdzt azonnal hasznalaton kiviil kell helyezni, jol lathaté mdédon ezt a felhasznaldk
részére jelezni (pl. alkatrész leszereléssel és figyelmeztetd tablaval ellatni). Tilos barmilyen idegen
targyat az eszkdézon vagy annak a miikodési terlletén belll elhelyezni, a gép koérnyezetében

keletkez6 botlasveszély megszintetésérdl haladéktalanul intézkedni kell.

FIGYELEM! Az eszk6zon |év6, gyartd altal biztositott tajékoztatd tabla kiegészitéseként az eszkozt
lizemeltetd kotelezettsége matrica vagy tabla formajaban elhelyezni az alabbi informacidkat:

- kozponti segélyhivé telefonszam (112),

- az eszkoézt karbantartd személyzet elérhetésége (telefonszam, URL, cim),

- alétesitmény cime.

A fitneszgépek rendeltetésszerii hasznalata mellett, a felhasznalo fizikai képességeihez mérten
helyteleniil megvalasztott gyakorlatokbol eredé személyi sériilésekért a gyarté illetve az

lizemelteté nem vallal felel6sséget!

Jo edzést, kellemes id6toltést kivanunk!

FitMed System Kft. munkatarsai
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